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NOTICE D’UTILISATION

Ce produit est un dispositif médical. 
Merci de lire attentivement les instructions avant utilisation.
Conserver la notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

Procure confort & 
traite les DGM* - 
Blépharites 

Recommandé par les 
ophtalmologistes

Facile a utiliser 
- Utilisation au 
micro-ondes

1. INDICATIONS
BLEPHA EYEBAG est un masque chauffant réutilisable.
BLEPHA EYEBAG traite les Dysfonctionnements des Glandes de Meibomius* (DGM) 
et les Blépharites (inflammation des paupières). 
Il apporte un confort et soulage les symptômes de l’œil sec associé à un DGM 
(le DGM est une cause d’œil sec), et autres affections oculaires comme :

• Orgelet
• Chalazion

BLEPHA EYEBAG peut également soulager l’inconfort lié au port des lentilles de 
contact chez les patients souffrant d’œil sec.

Voie oculaire uniquement.

2. CONVIENT AUX :
• Adultes (incluant les femmes enceintes ou allaitantes),
• Enfants à partir de 3 ans : les parents ou soignants doivent prendre en main 

le produit

3. CONTRE-INDICATIONS
Ne pas utiliser BLEPHA EYEBAG si la peau du contour des yeux est lésée ou 
saigne.
Ne pas utiliser BLEPHA EYEBAG sur votre visage si vous avez une hypersensibilité 
connue au lin, graine de lin ou tous autres composants de BLEPHA EYEBAG.

4. DESCRIPTION DU DISPOSITIF
BLEPHA EYEBAG est un masque pour les yeux réutilisable, fabriqué à la main et 
breveté, en soie et coton naturels et rempli de lin non traité (graines de lin).
Il ne contient aucun autre additif et pas de plastique. BLEPHA EYEBAG est 
également respectueux de l’environnement car son étui et sa notice sont 
biodégradables et recyclables.

5. BIENFAITS, PERFORMANCE ET MECANISMES D’ACTION
Dans le bord des paupières supérieures et inférieures se trouvent des petites 
glandes, les glandes de Meibomius, qui sécrètent une substance huileuse 
nécessaire pour lubrifier et nettoyer la surface de l'œil, et permettre au film lacrymal 
de s’étaler efficacement.
Lorsque les glandes ne fonctionnent pas normalement, l'huile se transforme en une 
cire épaisse et obstrue les glandes. Cela signifie que la surface de l'œil n'est pas 
bien lubrifiée.
Les ophtalmologistes recommandent de réchauffer l'œil comme première étape de 
routine pour l’hygiène des paupières en cas de DGM, de blépharite et d'affections 
connexes telles que l'œil sec, le chalazion et l'orgelet.
Par son action chauffante, BLEPHA EYEBAG contribue à un œil naturel et sain 
en aidant à libérer les lipides bloqués et en permettant leur diffusion sur toute la 
surface de l'œil. Ainsi, il limite l'évaporation de l'eau pour maintenir l'hydratation 
des yeux.

BLEPHA EYEBAG agit rapidement et soulage durablement les symptômes tels 
que la sensation de sécheresse oculaire, l'inconfort oculaire, les yeux fatigués ou 
douloureux, les yeux rouges, la sensation de grain de sable ou de corps étranger, 
les picotements. Il apaise également les paupières gonflées et enflammées.
BLEPHA EYEBAG a été développé par un ophtalmologiste et sa sécurité et son 
efficacité ont été prouvées par plusieurs études cliniques.
BLEPHA EYEBAG est un masque chauffant facile à utiliser et agréable qui peut être 
utilisé quotidiennement pour permettre un meilleur confort oculaire. 

6. RECOMMANDATIONS GENERALES
Aucune formation particulière n'est requise pour utiliser BLEPHA EYEBAG.
Si vous portez des lentilles de contact ou des lunettes de vue, retirez-les toujours 
avant d'utiliser BLEPHA EYEBAG.

Lavez soigneusement vos mains, votre visage et vos paupières et 
démaquillez-vous avant d'utiliser BLEPHA EYEBAG.

POSOLOGIE : Utilisez votre BLEPHA EYEBAG, deux fois par jour, matin et soir 
pendant 5 à 10 minutes à chaque séance, pendant les 2 premières semaines. 
Ensuite, 3 à 4 fois par semaine ; un ajustement est possible en fonction de la 
sévérité de vos symptômes.

BLEPHA EYEBAG est sûr et efficace jusqu'à 200 utilisations, avant d’être 
remplacé.

RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES
Avant d'utiliser BLEPHA EYEBAG, assurez-vous qu'il ne présente aucun défaut. 
BLEPHA EYEBAG ne doit être chauffé que par un adulte responsable.
Retirez BLEPHA EYEBAG de la boîte et placez-le sur une assiette propre, 
sèche et adaptée au micro-ondes. Assurez-vous toujours que le plat ou 
l'assiette que vous utilisez est parfaitement propre car tout petit résidu alimentaire 
peut devenir très chaud et ces "points chauds" peuvent provoquer de petites 
brûlures dans le matériau du BLEPHA EYEBAG.

AVANT LA PREMIÈRE UTILISATION

Placez BLEPHA EYEBAG dans un four à micro-ondes comme 
décrit ci-dessous.
Chauffez votre BLEPHA EYEBAG pendant 1 minute à pleine 
puissance dans un micro-ondes en bon état de marche et 
laissez-le refroidir complètement.

POUR TOUTES LES UTILISATIONS ULTÉRIEURES

Étape 1 : Placer BLEPHA EYEBAG dans un micro-ondes 
comme décrit ci-dessus et chauffer selon le tableau ci-
dessous :

PUISSANCE du micro-ondes DURÉE DE CHAUFFAGE

Au-dessus de 750 W 30 secondes

750 W et moins 40 secondes

Attention : si votre micro-ondes a une puissance supérieure à 1000 W, 
vous pourriez avoir besoin de réduire la durée.

Réchauffez uniquement lorsque le masque est à température ambiante.
Il peut être dangereux de continuer à chauffer BLEPHA EYEBAG qui est 

déjà chaud, car cela peut entraîner une surchauffe. 
Laissez BLEPHA EYEBAG refroidir complètement avant de le réchauffer.

 Assurez-vous de ne régler que 30 secondes, et non 30 minutes ! Restez 
à côté de votre micro-ondes pendant qu'il chauffe. N'utilisez pas la grille 

métallique fournie avec certains micro-ondes, car elle pourrait brûler
BLEPHA EYEBAG.

Étape 2 : Secouez BLEPHA EYEBAG pour répartir de façon 
homogène les graines de lin à l'intérieur du masque et pour 
favoriser la diffusion de la chaleur.

Étape 3 : Vérifiez que BLEPHA EYEBAG est suffisamment 
chaud, mais pas trop, avant de le placer sur les paupières 
fermées. Vérifiez soigneusement la température du côté gris 
(coté soie) en touchant BLEPHA EYEBAG avec votre poignet. 
S'il est trop chaud, attendez quelques minutes, vérifiez à 
nouveau la température avant de l'appliquer sur l'œil.

Étape 4 : Lorsque la température est 
assez chaude, allongez-vous et appliquez le 
masque sur les yeux fermés. 
Utilisez l'un ou l'autre côté selon votre 
préférence. 
Le côté noir sera plus frais et vous 
souhaiterez peut-être passer au côté soie au 
cours de ces 10 minutes.
Détendez-vous avec BLEPHA EYEBAG en 
place pendant 5 à 10 minutes.

Étape 5 : Retirez BLEPHA EYEBAG de vos yeux. Il est normal d'observer une 
rougeur de la peau après utilisation en raison de l'effet chauffant du masque.

Étape 6 : Immédiatement après le 
réchauffement, massez les paupières fermées 
pour libérer l'huile des glandes de Meibomius. 
Répétez cette opération plusieurs fois pendant 
environ 30 secondes.

 Exemple de technique de massage

Étape 7 : Vous pouvez également nettoyer votre paupière avec un produit 
d’hygiène des paupières après l'utilisation du BLEPHA EYEBAG et le massage.

Étape 8 : Remettez toujours BLEPHA EYEBAG dans sa boîte après utilisation 
pour le garder propre, sec et sûr.

Grâce à chaque chauffage au micro-ondes, la quantité de bactéries du
BLEPHA EYEBAG est minimisée.

7. PRECAUTIONS D’UTILISATION
Vérifiez que l'emballage est intact avant la première utilisation de ce produit.

Avant d'utiliser BLEPHA EYEBAG, assurez-vous qu'il ne présente aucun défaut.

Veillez à utiliser un micro-ondes en état de marche et fonctionnant correctement 
pour chauffer votre BLEPHA EYEBAG.

Chaque BLEPHAEYEBAG ne doit être utilisé que par une seule personne.

Ne partagez pas BLEPHA EYEBAG entre différentes personnes pour éviter toute 
contamination croisée.

Vous devez contacter un professionnel de santé si vos symptômes persistent ou 
s'aggravent avec l'utilisation de BLEPHA EYEBAG.

8. AVERTISSEMENTS
Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

Utilisez toujours votre BLEPHA EYEBAG conformément à ces instructions.

Il est habituel que BLEPHA EYEBAG soit légèrement humide lors de la première 
utilisation.

Vérifiez soigneusement la température avant de l'utiliser.

Si vous souffrez d'autres affections oculaires spécifiques (comme une dystrophie 
cornéenne ou des infections cornéennes récurrentes), vous devez utiliser
BLEPHA EYEBAG avec précaution et suivre les conseils de votre ophtalmologiste.

Si vous souffrez de rosacée, la chaleur peut augmenter les rougeurs. Utilisez avec 
précaution.

Les graines de lin contenues dans votre BLEPHA EYEBAG ne sont pas de qualité 
alimentaire et ne doivent pas être ingérées.

Le chauffage d'un BLEPHA EYEBAG humide peut provoquer des brûlures.

9. COMMENT PRENDRE SOIN DE VOTRE BLEPHA EYEBAG ?
Ne lavez pas ou ne mouillez pas votre BLEPHA EYEBAG (les détergents et les 
poudres à laver peuvent provoquer une dermatite de contact irritante). 
Les taches sur la surface du BLEPHA EYEBAG lors de son utilisation sont normales 
et inoffensives. 
Des lingettes humides ne doivent pas être utilisées pour nettoyer la surface du
BLEPHA EYEBAG.

10. EFFETS SECONDAIRES
Les effets secondaires suivants peuvent être observés : irritation des yeux/des 
paupières, douleur, rougeur et démangeaisons.
Si vous constatez des effets secondaires ou des sensations inhabituelles après 
avoir utilisé ce produit, veuillez contacter un professionnel de la santé et signaler 
l'information au distributeur local, au fabricant ou à l'autorité sanitaire locale (voir les 
contacts à la fin de la notice).

11. CONDITIONS DE STOCKAGE ET D’ELIMINATION
Conservez votre BLEPHA EYEBAG dans sa boîte, dans un endroit propre et sec.
Votre BLEPHA EYEBAG doit être remplacé après 6 mois d'utilisation s'il est utilisé 
une fois par jour.

Éliminez le produit de manière responsable et conformément aux directives locales 
(le dispositif doit être éliminé avec les déchets ménagers ; le carton extérieur et la 
notice sont biodégradables et recyclables).
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Fabricant :
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12. INSTAURER UNE ROUTINE OCULAIRE POUR DES YEUX ET 
DES PAUPIÈRES EN BONNE SANTÉ

Des soins oculaires quotidiens en routine sont recommandés par les experts 
pour garder les yeux et les paupières en bonne santé en cas de sécheresse 
oculaire associée à un DGM.

1. NETTOYAGE DES PAUPIÈRES
Le protocole de nettoyage des paupières est composé de 3 étapes :

• Étape 1 : Réchauffement
 La chaleur fait fondre les lipides bloqués dans la glande pour permettre au 

film lacrymal de s’étaler efficacement.
• Étape 2 : Massage
 Masser les paupières pour aider à évacuer le meibum contenu dans les 

glandes de Meibomius obstruées.
• Étape 3 : Nettoyer
 Nettoyer les paupières et les cils pour éliminer les sécrétions, les dépôts 

ou les croûtes à l'aide d'un produit de soin oculaire adapté.

2. HYDRATATION
Idéalement avec un collyre sans conservateur pour garder l'œil hydraté et 
confortable pendant la journée.

13. SIGNIFICATION DES PICTOGRAMMES PRESENTS SUR 
L’EMBALLAGE

Fabricant Consulter la notice

Numéro de lot
Patient unique -
utilisations multiples

Date de fabrication Dispositif médical

Craint l'humidité Avertissement

Référence catalogue Date limite d’utilisation

Ne pas utiliser le produit si l’emballage est endommagé
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ISTRUZIONI PER L'USO

Questo prodotto è un dispositivo medico.
Leggere attentamente le istruzioni prima dell'uso.

Conservare questo foglio illustrativo perché potrebbe essere necessario 
consultarlo nuovamente.

Comfort e 
trattamento della 
MGD* - Blefarite

Raccomandato dagli 
oftalmologi

Facile da usare 
- Riscaldabile 
nel microonde

1. INDICAZIONI
BLEPHA EYEBAG è una mascherina riscaldante riutilizzabile.
BLEPHA EYEBAG serve al trattamento della disfunzione delle ghiandole di 
Meibomio (MGD*, Meibomian Gland Dysfunction) e della blefarite.
Restituisce comfort e allevia i sintomi dell'occhio secco associati a disfunzione delle 
ghiandole di Meibomio MGD (la MGD è la principale causa dell'occhio secco) e ad 
altre patologie oculari correlate, come:

• Orzaiolo
• Calazio

BLEPHA EYEBAG può anche alleviare il disagio avvertito dai portatori di lenti a 
contatto che soffrono di occhio secco.

Solo per uso oculare.

2. INDICATA PER 
• Adulti (comprese donne in gravidanza o in allattamento),
• Bambini a partire dai 3 anni di età: il prodotto deve essere maneggiato dai 

genitori o da chi accudisce i bambini.

3. CONTROINDICAZIONI
Non usare BLEPHA EYEBAG se la cute perioculare è screpolata o sanguina.
Non applicare BLEPHA EYEBAG sul viso in caso di ipersensibilità nota al lino, ai 
semi di lino o a qualsiasi altro componente di BLEPHA EYEBAG.

4. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO
BLEPHA EYEBAG è una mascherina per gli occhi riutilizzabile, brevettata, realizzata 
a mano in seta naturale e cotone, e riempita con lino non trattato (semi di lino). 
Non contiene altri additivi né materiali plastici. Grazie alla confezione e al foglietto 
illustrativo biodegradabili e riciclabili, BLEPHA EYEBAG è anche ecosostenibile.

5. BENEFICI, PRESTAZIONI E MECCANISMO D'AZIONE
Lungo i margini della palpebra superiore e inferiore sono presenti le ghiandole 
di Meibomio. Si tratta di piccole ghiandole che secernono una sostanza oleosa 
che lubrifica e deterge la superficie anteriore dell’occhio e consente un’efficace 
distribuzione del film lacrimale.
Quando queste ghiandole non funzionano bene, la loro secrezione oleosa diventa 
molto densa e intasa le stesse ghiandole. A causa di ciò la superficie anteriore 
dell’occhio risulta scarsamente lubrificata.
Per la pulizia di routine delle palpebre in caso di MGD, blefarite e patologie correlate, 
come occhio secco, calazio e orzaiolo, gli oftalmologi raccomandano prima di tutto 
di riscaldare l’occhio.
Con la sua azione riscaldante, BLEPHA EYEBAG contribuisce a mantenere la 
normale salubrità dell’occhio, facilitando il rilascio dei lipidi bloccati e la loro 
diffusione sulla superficie oculare. In tal modo viene ridotta l'evaporazione della fase 
acquosa del film lacrimale e gli occhi rimangono idratati.

BLEPHA EYEBAG agisce rapidamente e a lungo, alleviando la sensazione di occhio 
secco, il fastidio, la stanchezza o il dolore oculare, l’arrossamento, e la sensazione 
di corpo estraneo e di bruciore. Svolge inoltre un’azione lenitiva anche su palpebre 
gonfie e infiammate.
BLEPHA EYEBAG è stata sviluppata da un oftalmologo, e diversi studi clinici ne 
hanno dimostrato la sicurezza e l’efficacia.
BLEPHA EYEBAG è una mascherina riscaldante, d’uso facile e piacevole, la cui 
applicazione quotidiana dona agli occhi una sensazione di comfort. 

6. RACCOMANDAZIONI GENERALI PER L'USO
Non sono richieste speciali abilità per usare BLEPHA EYEBAG.
Prima di usare BLEPHA EYEBAG occorre togliere gli occhiali o le lenti a contatto.

Prima di usare BLEPHA EYEBAG, lavare accuratamente mani, viso e 
palpebre, e rimuovere il trucco.

POSOLOGIA: Per le prime 2 settimane, applicare BLEPHA EYEBAG, due volte 
al giorno, mattina e sera, 5-10 minuti ogni volta. Dopo le prime 2 settimane, 
la normale cadenza di applicazione è da 3 a 4 volte alla settimana; in base alla 
gravità dei sintomi è possibile regolare la frequenza.

BLEPHA EYEBAG resta sicura ed efficace fino a 200 applicazioni, prima di 
sostituirla.

RACCOMANDAZIONI GENERALI
Prima di usare BLEPHA EYEBAG, assicurarsi che non sia danneggiata.
BLEPHA EYEBAG deve essere riscaldato solo da un adulto consapevole.
Estrarre BLEPHA EYEBAG dalla scatola e deporlo su un piatto pulito, 
asciutto e adatto all’uso nel microonde. Assicurarsi sempre che il piatto 
utilizzato sia perfettamente pulito. Questo perché qualsiasi minimo residuo di cibo, 
surriscaldandosi, può provocare piccole bruciature sul materiale di cui è fatto
BLEPHA EYEBAG.

PRIMA DEL PRIMO USO

Introdurre BLEPHA EYEBAG nel microonde, come descritto 
sopra.
Riscaldare BLEPHA EYEBAG per 1 minuto in un forno a 
microonde ben funzionante e alla massima potenza, quindi 
lasciare raffreddare completamente.

PER TUTTI GLI USI SUCCESSIVI

Passaggio 1: introdurre BLEPHA EYEBAG nel microonde 
come descritto sopra e riscaldare secondo quanto riportato 
nella seguente tabella:

POTENZA del forno a microonde DURATA DEL RISCALDAMENTO

Oltre 750 W 30 secondi

750 W e inferiore 40 secondi

Attenzione: se il microonde ha una potenza superiore a 1.000 W, potrebbe 
essere necessario ridurre il tempo di permanenza.

Riscaldare solo a partire da temperatura ambiente.
Riscaldare ulteriormente BLEPHA EYEBAG quando è già caldo può essere 
pericoloso e comportarne il surriscaldamento. Prima di riscaldare di nuovo

BLEPHA EYEBAG, lasciarlo raffreddare completamente.

 Assicurarsi che il tempo impostato sia 30 secondi, non 30 minuti! Non 
allontanarsi dal microonde durante il riscaldamento. Non usare la piastra 

metallica in dotazione ad alcuni microonde perché potrebbe bruciare
BLEPHA EYEBAG.

Passaggio 2: scuotere BLEPHA EYEBAG per distribuire 
uniformemente i semi di lino al suo interno, aiutando così la 
diffusione del calore.

Passaggio 3: prima di applicare BLEPHA EYEBAG sulle 
palpebre chiuse, controllare che sia calda in modo piacevole 
ma non eccessivo. Testare attentamente sul polso la 
temperatura del lato grigio (in seta) di BLEPHA EYEBAG. Se è 
troppo calda, attendere qualche minuto, quindi controllare di 
nuovo e poi applicare sugli occhi.

Passaggio 4: dopo essersi assicurati che 
la temperatura è confortevole, sdraiarsi 
e applicare la mascherina sulle palpebre 
chiuse. 
Applicare un lato o l’altro della mascherina in 
base alle proprie preferenze. 
Il lato nero è meno caldo. Si può poi passare 
al lato in seta entro 10 minuti. 
Rilassarsi con BLEPHA EYEBAG in posizione 
per 5-10 minuti.

Passaggio 5: rimuovere BLEPHA EYEBAG dagli occhi. A causa dell'effetto 
riscaldante della mascherina, è normale che la pelle risulti arrossata dopo l'uso.

Passaggio 6: terminata l’applicazione, 
massaggiare le palpebre chiuse per facilitare 
la distribuzione della secrezione oleosa delle 
ghiandole di Meibomio. Ripetere diverse volte 
per circa 30 secondi.

 Esempio di tecnica di massaggio

Passaggio 7: dopo l’uso di BLEPHA EYEBAG e il massaggio, è possibile 
detergere le palpebre con uno specifico prodotto per la pulizia palpebrale.

Passaggio 8: dopo l’uso, riporre sempre BLEPHA EYEBAG nella sua scatola 
per conservare la mascherina sempre pulita, asciutta e al sicuro. 

Il riscaldamento nel microonde riduce al minimo la carica batterica eventualmente 
presente su BLEPHA EYEBAG. 

7. PRECAUZIONI D’USO:
Prima del primo utilizzo, verificare che la confezione del prodotto sia integra.

Prima di usare BLEPHA EYEBAG, assicurarsi che non sia danneggiata.

Per riscaldare il proprio BLEPHA EYEBAG assicurarsi che il microonde utilizzato sia 
revisionato e ben funzionante.

Ciascuna mascherina BLEPHA EYEBAG deve essere usata da una sola persona.

Per evitare contaminazioni crociate, non condividere BLEPHA EYEBAG con altri.

Se utilizzando BLEPHA EYEBAG i sintomi oculari non migliorano o addirittura 
peggiorano, rivolgersi a un medico.

8. AVVERTENZE
Tenere fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Utilizzare BLEPHA EYEBAG attenendosi sempre alle presenti istruzioni.

È normale che BLEPHA EYEBAG sia leggermente umido al primo utilizzo.

Controllare attentamente la temperatura prima dell'uso.

In presenza di specifiche patologie oculari (come distrofia corneale o infezioni 
corneali ricorrenti) occorre utilizzare BLEPHA EYEBAG con cautela e attenersi alle 
raccomandazioni del proprio oculista.

Nei soggetti con rosacea, il calore può aumentare il rossore. Usare con cautela.

I semi di lino contenuti in BLEPHA EYEBAG non sono di tipo alimentare pertanto 
non devono essere ingeriti.

Riscaldare una mascherina BLEPHA EYEBAG bagnata può provocare scottature.

9. COME MANUTENERE BLEPHA EYEBAG?
Non lavare né bagnare la mascherina BLEPHA EYEBAG (detergenti e detersivi 
possono causare dermatiti da contatto irritanti). 
La comparsa di macchie sulla superficie di BLEPHA EYEBAG dopo l'uso è normale 
e innocua. 
Non pulire la superficie di BLEPHA EYEBAG con salviettine umide.

10. EFFETTI COLLATERALI
Possono verificarsi i seguenti effetti collaterali: irritazione di occhi/ciglia, dolore, 
arrossamento e prurito.
In caso di effetti collaterali o di sensazioni insolite dopo l’applicazione del prodotto, 
rivolgersi a un operatore sanitario e riferire le dovute informazioni al distributore 
locale, al produttore o alle autorità sanitarie locali (i recapiti sono indicati in calce alle 
presenti istruzioni per l'uso).

11. CONDIZIONI DI CONSERVAZIONE E SMALTIMENTO
Conservare BLEPHA EYEBAG nella sua scatola, in un luogo pulito e asciutto.
Se utilizzata una volta al giorno, la mascherina BLEPHA EYEBAG deve essere 
sostituita dopo 6 mesi.

Smaltire il prodotto in modo responsabile e conformemente alle linee guida locali (il 
dispositivo deve essere smaltito come rifiuto domestico; la confezione esterna e il 
foglio illustrativo sono biodegradabili e riciclabili).

Data di pubblicazione e versione delle istruzioni per l’uso: Vers. 3 09/2022

Fabbricante:
Laboratoires Théa
12 rue Louis Blériot
63017 Clermont-Ferrand Cedex 2 Francia

www.laboratoires-thea.com
Sezione “Contact us”

Distributore: Thea Farma SpA
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20145 Milano
Autorità sanitarie: Ministero della Salute
via Giorgio Ribotta 5, 
00144 ROMA
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12. IMPOSTARE LA ROUTINE OCULARE PER OCCHI E 
PALPEBRE SANI

In caso di occhio secco associato a MGD, gli esperti raccomandano una cura 
quotidiana per mantenere occhi e palpebre sani.

1. PULIZIA DELLE PALPEBRE 
Il regime di pulizia delle palpebre comprende 3 passaggi:

• Passaggio 1: Riscaldamento 
 Il calore scioglie le concrezioni lipidiche all’interno della ghiandola 

permettendo così l’efficace distribuzione del film lacrimale.
• Passaggio 2 : Massaggio
 Massaggiare le palpebre per facilitare l’eliminazione del meibum che 

intasa le ghiandole di Meibomio.
• Passaggio 3 : Pulizia
 Pulire palpebre e ciglia con un prodotto adatto alla cura degli occhi per 

rimuovere secrezioni, depositi o crosticine.

2. IDRATAZIONE 
Ideale l’uso di un collirio privo di conservanti per mantenere l'occhio idratato e in 
uno stato di comfort tutto il giorno.
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